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Программа
МОЙ  ВЫБОР

по профилактики суицидального поведения

2016-2020  учебный год

Пояснительная записка.

 Данная программа предназначена для организации профилактической и коррекционной работы по предотвращению суицидальных попыток среди учащихся разных возрастных групп в общеобразовательном учреждении.

           Суицидальные мысли и фантазии в этот момент очень распространены.

 За последние годы значительно увеличилось число суицидальных попыток и завершенных самоубийств среди молодежи и даже детей. Уровень самоубийств среди российских подростков в настоящее время является одним из самых высоких в мире. 

          Самоубийство подростков занимает третье место среди ведущих причин смертельных случаев и четвертое среди основных причин потенциальной потери жизни.

Большинство  самоубийств несовершеннолетними совершается: 

   - из-за конфликтов в семье или сверстниками;

   - боязни насилия со стороны взрослых;

   - бестактного поведения и конфликтов со стороны учителей, одноклассников, друзей,

   - чёрствости и безразличия окружающих. 

         В целом ряде случаев подростки решались на самоубийство из-за безразличия родителей, педагогов на их проблемы и протестовали таким образом против безразличия и жестокости взрослых. Решаются на такой шаг, как правило, замкнутые, ранимые по характеру, страдающие от одиночества и чувства собственной ненужности, потерявшие смысл жизни подростки. Также причиной суицида может быть алкоголизм и наркомания, как родителей, так и самих подростков, индивидуальные психологические особенности человека, внутриличностный  конфликт и т.д.

           Суицидальные действия у детей часто бывают импульсивными, ситуативными и не планируются заранее. Попытки суицида являются следствием непродуктивной (защитной) адаптации к жизни – фиксированное, негибкое построение человеком или семьей отношений с собой, своими близкими и внешним миром на основе действия механизма отчуждения: попыткам разрешить трудную жизненную ситуацию непригодными, неадекватными способами. Своевременная психологическая помощь, участие, оказанное подросткам в трудной жизненной ситуации, помогли бы избежать трагедий.

Риску суицида подвержены дети и подростки с определенными психологическими особенностями:

· эмоционально чувствительные, ранимые;

· настойчивые в трудных ситуациях и одновременно неспособные к компромиссам;

· негибкие в общении (их способы взаимодействия с окружающими достаточно однотипны и прямолинейны);

· склонные к импульсивным, эмоциональным, необдуманным поступкам;

· склонные к сосредоточенности на эмоциональной проблеме и к формированию сверхзначимого отношения; пессимистичные; замкнутые, имеющие ограниченный круг общения

 Анализ результатов социально-психологического тестирования детей и подростков нашей школы, выявил наиболее актуальные ситуации в жизни подростка, по мнению школьников (8-11 кл), склонных к  суицидальным рискам.

являются:

68% -   школьные проблемы

36%- одиночество

28% - неудовлетворенность своей внешностью

20% - неудачи во взаимоотношениях с противоположным полом

20% - переживания, связанные с разводом или смертью родителей

17% - действительная или мнимая утрата родительской любви

Школьники с трудом могут сформулировать и дифференцировать свои проблемы:

 65% учащихся предпочитают решать все самостоятельно, не обращаясь за помощью;                   к друзьям, к родителям.

 85%  школьников считают, что подросток не всегда может самостоятельно  найти пути решения проблем.

                 На основе данных результатов можно выделить основные цели и задачи программы  работы по профилактики стрессовых и суицидальных проявлений.

Цель настоящей программы в формировании у школьников позитивной адаптации к жизни, как процесса сознательного построения и достижения человеком относительно устойчивых равновесий отношений между собой, другими людьми и миром в целом.

Задачи:
· Активизация социально-психологической службы в школе, информирование участников образовательного процесса об основных направлениях работы службы.

· Просвещение родителей и педагогов по проблеме взаимоотношений с подростками.

· Способствовать формированию благоприятного психологического климата в классных коллективах.
· Формирование позитивного образа Я, уникальности и неповторимости не только собственной личности, но и других людей.

· Выявление детей, нуждающихся в незамедлительной помощи и защите и оказание экстренной первой помощи, обеспечение безопасности ребенка, снятие стрессового состояния.

· Изучение особенностей психолого-педагогического статуса каждого учащегося с целью своевременной профилактики и эффективного решения проблем, возникающих в психическом состоянии, общении, развитии и обучении.

Основные принципы:
1. Принцип ценности личности, заключающийся в самоценности ребенка.

2. Принцип уникальности личности, состоящий в признании индивидуальности ребенка.

3. Принцип приоритета личностного развития, когда обучение выступает не как самоцель, а как средство развития личности каждого ребенка.

4. Принцип ориентации на зону ближнего развития каждого ученика.

5. Принцип эмоционально-ценностных ориентаций учебно-воспитательного процесса.

Срок реализации:
октябрь  2016 г     -   май  2020 г  

Ожидаемый результат:
Организованная таким образом работа позволит осуществлять социальную и психологическую защиту детей, снизить количество детей с проблемами в поведении и общении, и избежать суицидальных попыток. Также позволит организовать работу по оптимизации взаимоотношений в детско-родительской среде.

Критерии эффективности работы программы:

1. Социометрическое исследования по классам.
2. Методика ЦТО для изучения эмоционального состояния учащихся

3. Изучение  психолого-педагогического статуса учащихся группы риска

 Методологической основой  программы послужили:
· Письмо Минобразования РФ от 29 мая 2003 г. № 03-51-102ин/22-03 “О мерах по усилению профилактики суицида детей и подростков”,
· Письмо департамента образования, науки и молодежной политики  Воронежской области от 06.06.2017 № 80-11.
· исследования Синягина Ю.В., Синягиной Н.Ю  ( “Детский суицид: психологический взгляд”. – СПб.: КАРО, 2006)
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План мероприятий по профилактике и  предупреждению детского суицида

среди детей и подростков в МКОУ «СОШ № 15»

на 2017-2018 учебный год.

	№
	Мероприятия
	Сроки

проведения
	Ответственные

	1
	Выявление неблагополучных детей и семей. Методы:

· индивидуальные беседы

· анкетирование

Составление социального паспорта школы
	В течение года
	Классные  руководители;

педагог-психолог;

ЗД ВР

	2
	Работа с семьями обучающихся, проведение родительского всеобуча:

«Толерантность - дорога  к успеху» . 

 «Возрастные и психологические особенности суицидального поведения детей и подростков»

 «Черты толерантной личности»
Круглый стол для родителей: 

 «Толерантность  межнациональных отношений» 

«Агрессивные дети. Причины и последствия детской агрессии»

Семинар – практикум «Как организовать успешное  взаимодействие с родителями»

«Педагогическая культура: шпаргалка для родителей». Составление памятки.

 «Внимание - дети!»  правила обращения с детьми.

	В течение года

Сентябрь

Октябрь

Ноябрь

Декабрь

Январь  

Февраль 

Апрель 

май


	Администрация 

школы;

 классные руководители;

педагог - психолог

	3
	Посещение на дому неблагополучных семей. 
	ежемесячно
	Администрация школы;

классные руководители;

соц. педагог

	4
	Тестирование, анкетирование обучающихся и их родителей с целью оказания помощи в экстренных случаях.


	ежемесячно
	Педагог-психолог

	5
	Индивидуальные беседы с обучающимися, попавшими в трудную жизненную ситуацию.
	 В

течение года
	ЗДВР

Соц. педагог;

 педагог-психолог

	6
	Оформление выставок, стендов, пропагандирующих ценность человеческой жизни
	2 раза в полугодие
	Зав. школьной библиотекой

	7
	Тренинги по профилактики суицида:

· «Я управляю стрессом»

· «Профилактика конфликтности в подростковой среде»

· Тренинг «Выявление страхов»

· Тренинг «На тропе доверия»

· Психологический тренинг по профилактики суицида.
	Январь-май
	Педагог-психолог



	8
	Совещание при зам.директора по ВР

« Профилактика семейного неблагополучия и суицидального поведения детей и подростков».
	ноябрь
	ЗДВР 

	9
	Классные часы:

- «Учимся понимать переживания родных и близких нам людей»

- «Наши чувства и действия»

- «Почему трудно признавать свою вину?»

- «Обидчивость, несдержанность, раздражительность…»

- «Дружба – главное чудо»

- «Любовью дорожить умейте»

- «Поговорим еще раз о любви»

- «Наша дружная семья»

-«Дети и родители. Давайте понимать друг друга»

- «Совершенно секретно» ( кл. часы только для девочек)
	1 раз в четверть
	Классные руководители;

педагог-психолог;

соц. педагог

	10
	Провести диагностику по:

· уровень конфликтности

· уровень агрессии

· уровень тревожности

· уровень депрессивности


	До конца декабря
	Педагог-психолог

	11
	Организовать конкурс стенгазет «Не навреди здоровью своему»
	Март
	Классные руководители

	12
	Организация работы с обучающимися на каникулах
	По графику каникул
	ЗДВР;

классные руководители

	13
	Тематические родительские собрания «Подростковый суицид: как его избежать»»
	ноябрь
	Педагог-психолог; классные

руководители;

ЗДВР;

	14
	Цикл бесед «Шаг на встречу»
	1 раз в четверть
	Педагог-психолог



	15
	Декада правовых знаний:

- круглый стол для старшеклассников «Способы решения конфликтов с родителями»;

- выступление агитбригады на правовую тему;

-встречи с работниками правоохранительных органов.
	2 неделя ноября
	ЗДВР;

соц. педагог;

педагог - психолог

	16
	Индивидуально – профилактическая  работа с обучающими по вопросам формирования позитивного будущего, безопасного поведения в обществе, сетях  Интернет. 
	В течение года
	ЗДВР;

соц. педагог;

педагог - психолог

	17
	Изготовление и распространение среди обучающихся и их родителей  буклетов, памяток, стенных газет о безопасном поведении, решении конфликтных ситуаций, возможностях получения психологической и иной помощи в трудных  жизненных ситуациях.
	В течение года
	ЗДВР;

соц. педагог;

педагог - психолог

	18
	Размещение на школьном сайте информации о психологической помощи (телефон доверия 80-800-20000 -122)
	В течение года
	Рудакова Г.А. – учитель информатики.


План работы

по профилактике суицидального поведения среди детей и подростков

в МКОУ СОШ № 15 на 2016-2017 учебный год.

	№ п/п
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	Профилактическая работа с учащимися

	1.
	Доведение до сведения учащихся и их родителей информацию о работе телефонов доверия, служб способных оказать помощь в сложной ситуации.
	Сентябрь
	кл. руководители

соц. педагог

школьное СМИ

	2.
	Сбор информации для создания банка данных учащихся с высоким уровнем тревожности и депрессии.
	Сентябрь – октябрь 
	Зам. директора по ВР, кл. руководители

Соц. педагог

Шк. психолог

	3.
	Классные часы, формирующие в процессе воспитательной работы у учащихся такие понятия как «ценность жизни», «цели и смысл жизни»:

· «Адаптация учащихся 5 класса к средней школе»

·  «Как счастье зависит от его здоровья»

·  «Семья – это то, что с тобою всегда»

· «Учимся строить отношения»

· «Моё здоровье»

· «Здоровый образ жизни»

· «Как    прекрасен этот мир»
	В течение года

По графику классных часов
	кл. руководители

соц. педагог

шк. психолог

	4.
	Организация внеурочной деятельности учащихся «группы риска», состоящих на ВШПК.
	В течение года
	Зам. директора по ВР, кл. руководители

	5.
	Организация встреч учащихся с    психологами, врачами, юристами


	В течение года
	Зам.директора по ВР, кл. руководители

Соц. педагог

Шк.психолог

	6.
	Особенности психологической поддержки во время ЕГЭ; 
	2 полугодие
	кл. рук., психолог 

	7.
	"Как сдать ЕГЭ и выжить" — практические советы
	2 полугодие
	кл. рук., психолог

	8.
	Регулирование взаимоотношений и конфликтных ситуаций среди школьников. Пресечение всех случаев неуставных (школьных) отношений с привлечением, при необходимости работников ОПДН
	По необходимости
	Директор, зам.директора по ВР, кл. рук.

	9.
	Незамедлительное сообщение в администрацию школы, ОДН, КДН, отдел опеки о фактах насилия над ребенком со стороны родителей или других взрослых лиц.
	В течение года
	Зам.директора по ВР, педагог-организатор по ВР

	Профилактическая работа с родителями

	10.
	Общешкольное родительское собрание «Роль семьи в профилактике безнадзорности, правонарушений несовершеннолетних, в формировании потребности в здоровом образе жизни у детей и подростков»
	ноябрь
	администрация

	11.
	Выявление семей, в которых практикуется жестокое обращение с детьми (индивидуальные беседы, анкетирование)
	В течение года
	кл.рук., зам. директора по ВР

	12.
	Профилактическая работа с семьями, проведение родительского всеобуча.
	В течение года
	Соц. Педагог
кл. руководители

	13.
	Постоянная консультативная психологическая помощь семьям и подросткам в целях предупреждения у учащихся нервно-психических расстройств
	В течение года
	кл.рук., зам. директора по ВР

	14.
	Родительское собрание

· «Подготовка к экзаменам»

· «Как воспитать уверенность ребенка в своих силах»
	2 полугодие
	кл.рук

	Работа с педагогическим коллективом

	15.
	"Психолого-возрастные и физиологические особенности развития ребенка".
	На совещаниях при директоре
	зам. директора по ВР

	16.
	Ознакомление классных руководителей с обзором документов:

· Уголовный кодекс РФ (ст.117 «Истязание», ст.110 «Доведение до самоубийства», ст.131-134 о преступлениях сексуального характера),

· Административный кодекс РФ (ст.164 «О правах и обязанностях родителей»),

· Конвенция ООН о правах ребенка (ст.6, 8, 16, 27, 28, 29, 30)
	В течение года
	ШМО кл. рук., зам. директора по ВР

	17.
	Проведение совещаний для педагогов по вопросу профилактики суицида среди детей
	По согласованию
	Администрация


