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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА


Семья была, есть и всегда будет важнейшей средой формирования личности,  главнейшим институтом воспитания. Система семейного воспитания в последнее время претерпевает значительные изменения. Известно, что состояние современной семьи обусловлено рядом негативных факторов, произошло  разрушение статуса семьи, как воспитательного института, даже во внешне вполне благополучных семьях отсутствует взаимопонимание между супругами, детьми и родителями. 

Изменилось и качество самой семьи, прервалась преемственность педагогической традиции. Родители нередко проявляют неграмотность в вопросах развития  и воспитания. Причинами семейных проблем становятся не только социальные трудности, но и неблагоприятный психологический климат, неумение строить внутрисемейные отношения, нанося значительный вред духовному и психологическому развитию становления личности ребенка. 

Следствием кризисного состояния семьи также является проблема здоровья детей, в последнее время обозначенная как главная проблема национальной безопасности России. Заметно увеличился в обществе, особенно в подростковой среде, рост социально-обусловленных заболеваний, таких как алкоголизм, наркомания, СПИД. 

 Социально-политическая обстановка в стране значительно усложнила воспитательный процесс, когда подрастающее поколение, вобрав в себя все недостатки общества в его переломный период, становится все более непредсказуемым. Аудио-, видеопродукция, компьютерные игры, эскалация насилия и жестокости, заменили детям родительское общение, окончательно подрывая авторитет семьи, школы. 
Другой  негативной тенденцией является то, что многие родители, не владея в достаточной мере знанием возрастных особенностей развития ребенка, порой осуществляют воспитание интуитивно. А это не всегда  приносит позитивные результаты.

Взаимодействие  педагогов с родителями учащегося как раз и направлено на создание такой воспитательной среды. Установлению  партнерских отношений педагогов с семьей каждого обучающегося, созданию атмосферы взаимоподдержки и общности интересов учителя, ученика и родителя способствует программа «Мостик», которая позволяет скоординировать усилия администрации, учителей, социального педагога, психолога в работе с родителями.

Следовательно, в сложных современных условиях семье требуется систематическая и квалифицированная помощь со стороны школы.
Программа включает следующие направления:

1. Учимся вместе.

2.Содружество

3. Школа психологических знаний.

4. Семья и общество.

5. Я расту.

Предполагается, что изучением и информированием должны быть охвачены все родители, а процент родителей, включенных в остальные направления работы, определяется взаимными потребностями семей и школы.
Цель программы: обеспечение взаимодействия  школы  родителями, привлечение родителей к учебно-воспитательному процессу.
Задачи программы:
1) пропаганда и возрождение семейных традиций;
2) воспитание у детей ответственности, чувства гордости и уважения за свою   семью;
3) организация и проведение семейного досуга и совместного творчества;
4) формирование в семьях позитивного отношения к активной общественной и социальной деятельности детей;
5) всестороннее психолого-педагогическое просвещение родителей;
6) оказание психологической помощи в осознании собственных, семейных и социально-средовых ресурсов, способствующих преодолению внутрисемейных проблем и проблем взаимоотношения с ребенком (подростком).
                              Учебно – тематический план

	№ п\п
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Форма проведения

	1. Учимся вместе. 3 часа.

	1.

	Давайте познакомимся!
	1
	Игра.

	2.
	Особенности подросткового возраста.
	1
	Лекция. Тренинг

	3.
	Роль семьи в адаптационный период ребенка в старшей школе. 
	1
	Лекция.

Тренинговое занятие.

	2. Содружество. 6 часа.

	4.
	Спортивные соревнования  «Папа, мама, я – спортивная семья!»
	2
	Спортивные соревнования.

	5.
	Новогодний бал – маскарад.
	2
	Праздник

	6.
	Организация летнего отдыха учащихся.
	2
	Лекция, круглый стол.

	3. Школа психологических знаний. 3 часа.

	7.
	Проблемы межличностных отношений в классе.
	2
	Родительское собрание, тренинговое занятие.

	8.
	Психологические и психофизические  особенности подростка.
	1
	Лекция, дискуссия.



	4. Семья и общество. 3 часа.

	9.
	Роль родителя в семье.
	1
	Родительское собрание, анкетирование.

	10
	Безопасность ребенка на улице, дома и в сети Интернет.
	2
	Круглый стол совместно родители и дети.

	5. Я расту. 3 часа.

	11.
	Что такое здоровье и основные способы его сохранения и укрепления.
	2
	Лекция, тренинговое занятие. Флешмоб с родителями.

	12.
	Круглый стол «Наша школа»
	2
	Дискуссия. Рефлексия.

	
	Итого:
	18 часов
	


Ожидаемые результаты работы
1. Повышение информированности родителей о качестве школьного образования. Развитие совместности.
2.  Решение актуальных проблем жизнедеятельности школы.
4. Развитие взаимопонимания детей, родителей и педагогов.
5. Получение объективной информации, установление обратной связи с родителями.
6.Возрождение традиций семейного воспитания, утверждение здорового образа жизни.
7.Улучшение микроклимата в семье.
8. Обучение родителей навыкам социально-поддерживающего и развивающего поведения в семье и во взаимоотношении с ребенком (подростком).
9. Оказание практической помощи родителям, при возникновении проблемных ситуаций.
10. Уменьшение факторов риска, приводящих к безнадзорности, правонарушениям и злоупотреблению психоактивными веществами в подростковой среде.
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Приложения

Методика изучения удовлетворённости родителей работой образовательного учреждения (Е.Н.Степановым)
Цель: выявить уровень удовлетворенности родителей работой образовательного учреждения и его педагогического коллектива.
Ход проведения. Родителям предлагается прочитать утверждения и оценить степень согласия с ними по следующей шкале:
4 – совершенно согласен;
3 – согласен;
2 – трудно сказать;
1 – не согласен;
0 – совершенно не согласен.
1. Класс, в котором учится наш ребенок, можно назвать дружным.
2. В среде своих одноклассников наш ребенок чувствует себя комфортно.
3. Педагоги проявляют доброжелательные отношения к нашему ребёнку.
4. Мы испытываем чувство взаимопонимания в контактах с администрацией и учителями нашего класса
5. В классе, где учится наш ребёнок, хороший классный руководитель.
6. Педагоги справедливо оценивают достижения в учёбе нашего ребёнка.
7. Наш ребёнок не перегружен учебными занятиями и домашними заданиями.
8. Учителя учитывают индивидуальные особенности нашего ребёнка
9. В школе проводятся мероприятия, которые полезны и интересны нашему ребенку.
10. В школе работают различные кружки, клубы, секции, где может заниматься наш ребёнок.
11. Педагоги дают нашему ребёнку глубокие и прочные знания.

12. В школе заботятся о физическом развитии и здоровье нашего ребёнка.
13. Учебное заведение способствует формированию достойного поведения нашего ребёнка.
14. Администрация и учителя создают условия для проявления и развития способностей нашего ребенка.
15. Школа по- настоящему готовит нашего ребенка к самостоятельной жизни.
Обработка результатов. Удовлетворенность родителей работой школы (У) определяется как частное от деления общей сумы баллов всех ответов родителей на общее количество ответов.
Если коэффициент У больше 3, то это свидетельствует о высоком уровне удовлетворенности; от 2 до 3 – среднем уровне; меньше 2 – низком уровне удовлетворенности.
Затем производится подсчет количества родителей в классе, имеющих высокий, средний и низкий уровень удовлетворенности школьной жизнью. Данные вносятся в сводную таблицу по ОУ. Следует обратить внимание на то, чтобы количество родителей, указанных в каждом классе, должно совпадать с количеством учащихся, участвующих в мониторинге.
Групповой тренинг «Покажи мне любовь»

Задачи занятия:

1. Формирование представлений о безусловном принятии, как главном

условии удовлетворения потребности ребенка в любви.
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2. Развитие навыков конструктивного выражения негативных эмоций

в адрес ребенка.

Структура занятия:

1. Приветствие.

2. Обсуждение домашнего задания.

3. Информационный блок.

4. Психогимнастическое упражнение . «Передай эмоцию».

5. Упражнение «Искатели».

6. Упражнение «Мне в тебе нравится…».

Материалы: мяч, ластик.

Ход занятия

1. Приветствие.

2. Обсуждение домашнего задания.

Групповая дискуссия .Ближайшее окружение ребенка и эмоции

ребенка, которые с ним связаны, анализ детских рисунков. Группа

обсуждает, кто из членов семьи является для ребенка самым близким, какие

эмоции переживает в этой связи ребенок. Психолог подводит участников к

тому, что наиболее близкий член семьи для ребенка это объект любви.

3. Информационный блок.

• Условное и безусловное принятие ребенка.

• Выражение отрицательных переживаний (ты - сообщение,  я- сообщение). Основные принципы выражения отрицательных эмоций в адрес ребенка.
4. Психогимнастическое упражнение «Передай эмоцию».

Инструкция: передайте эмоцию по кругу (отрицательную, а затем

положительную).
5. Упражнение «Искатели).

Инструкция: двое желающих выходят за дверь. Оставшимся предлагается задумать место, куда необходимо положить ластик. Сложность упражнения заключается в двух моментах:

1) ни сам предмет, ни его новое место не называются напрямую, а

ответы с уточнением на вопросы водящего носят завуалированный,

расплывчатый характер;

2) группа получает задание: первому игроку давать отрицательное

подкрепление его слов и поступков (с помощью критики, негативных оценок

отдельных его действий и личности в целом, пренебрежительной

невербальной информации), а второму – положительные (используя слова

поддержки, радости за успешные действия, уверения в пустячности

совершённых неверных поступков, восхищения, комплиментов и т.д.).

Приглашается первый участник, затем второй (по очереди), и им дается

задание: определить задуманные группой предмет и место.

Обсуждение:

– Как вы чувствовали себя в своей роли?

– Какие чувства вызывала у вас реакция группы?

– Как вы чувствуете себя сейчас?

– Какие выводы вы можете сделать из этого упражнения?

В ходе обсуждения упражнений идет выход на модель поведения

взрослых, на стиль взаимодействия с ребенком, который способствует

развитию адекватной самооценки.
6. Упражнение «Мне в тебе нравится…».

Участники передают мяч по кругу, завершая фразу «Мне в тебе нравится…».

7. Рефлексия приобретенного на занятии опыта.
Групповой тренинг «Родительская эффективность»

Занятие: «Счастливая семья».

Задачи занятия:

1. Оказание эмоциональной поддержки родителям.

2. Снятие чувства напряжения и тревоги.

Структура занятия:

1. Упражнение «Ластик».

2. Упражнение «Привет».

3. Упражнение «Положительные и отрицательные качества ребенка».

4. Упражнение «Я – ребенок».

5. Упражнение «Безоценочное восприятие».

6. Упражнение «Я забочусь …».

7. Упражнение «Я – высказывание».

8. Упражнение «Передай сигнал».

9. Арт -терапия «Мой ребенок.

10. Музыкальная релаксация.

11. Работа по подгруппам «Права родителей и детей»
12. Рефлексия занятия. Прощание.
Материалы: ластик, бумага, ручки, краски, спокойная музыка, ватман.

Ход занятия

1. Упражнение «Ластик».

Ведущий прячет в помещении ластик (на видном месте). Участникам

необходимо найти его и, не подавая вида, сообщить об этом ведущему на

ухо, а затем сесть в круг. Обратная связь.
2. Упражнение «Привет».

Участники встают лицом в круг. Водящий ходит за спинами других

касается кого-нибудь. Затем он должен оббежать весь круг, а тот, кого

коснулись, бежит в противоположном направлении. Когда они встретятся на

противоположной стороне круга, им необходимо поздороваться,

обратившись по имени (напр. «Привет, Ирина!»). Затем они стремятся

добежать до свободного места. Тот, кто не успел, становится водящим.

3. Упражнение «Положительные и отрицательные качества Ребенка».

Инструкция: разделите лист бумаги на две части. В первой части составьте список положительных качеств ребенка. Во второй опишите те

качества ребенка, которые вам не нравятся в нем. Сравните эти два списка.

Посмотрите на список нежелательных качеств ребенка, подумайте

какие качества можно изменить, какие нельзя, какие зависят от вас, вашего

отношения к ребенку, а какие нет.

Попытайтесь посмотреть на негативные качества по-другому, найдите

в них что-нибудь положительное. Например, вы написали, что ребенок очень

медлителен. Что можно найти положительного в этом качестве? Оборотной

стороной медлительности, возможно, является то, что ребенок все выполняет

без спешки и качественно.

Часто отвержение ребенка связано с тем, что самого родителя

отвергали в детстве. Задача родителя принять, полюбить самого себя.

4. Упражнение «Я – ребено».

Инструкция: выберите какой-нибудь тяжелый период вашего детства.

Каким вы видите себя – ребенка? Он сидит, стоит… обратитесь к нему,

скажите ласковые слова, посоветуйте ему что-нибудь. Будьте ему таким

родителем, какого вы сами хотели бы иметь. Возьмите в руки мягкую

игрушку, которая будет изображать ребенка, которым вы были. Приласкайте,

побаюкайте ее.

Данное упражнение следует проводить только опытному тренеру и

только в зрелой группе, т.к. оно вызывает сильные переживания, которые не

всегда могут быть поняты и приняты менее зрелой группой. Ведущий группы

должен быть подготовлен к тому, чтобы помочь членам группы справиться с

эмоциями.

Общение в нашей культуре поведения очень оценочно. Вспомните,

сколько ярлыков мы навешиваем, говоря о ком-то: «он глупый»,  «она ничего

не умеет делать хорошо» и.т.д. Однако, для психологического благополучия

ребенка важно, чтобы общение с ним было безоценочным.

5. Упражнение «Безоценочное восприятие».

Участники в парах по очереди описывают друг друга в течение 5 мин.

Все характеристики должны носить безоценочный характер. Обратная связь

в парах.

Затем родителям необходимо переключить внимание на своего ребенка

и постараться посмотреть на него совершенно новым взглядом.

Обсуждение:

* Замечаете что-нибудь новое?

* Что вы склонны оценивать в своем ребенке, может быть вы

найдете то, за что постоянно его критикуете?

6. Упражнение «Я забочусь …».

Инструкция: представьте себе всех тех людей, о которых вы должны

заботиться, за жизнь и поведение которых чувствуете ответственность.

Составьте свой список. Озвучивание списков. Обсуждение:

• «Включил(а) ли я себя в этот список?»

Многие родители вкладывают много сил и энергии в заботу о людях и

с готовностью распространяют эту заботу на кого угодно, за исключением

самих себя. Разве не очевидно, что это является непосильной ношей для

внутреннего «Я» любого человека?

Можно сказать, что у нас есть еще один ребенок, которому мы уделяли

мало внимания. Этот ребенок – ваше собственное внутреннее «Я». Не

кажется ли вам, что в каком-то смысле вы похожи на мачеху из сказки, ведь

вы обращаетесь с вашим внутреннем ребенком как с Золушкой? Проверьте,

насколько подходит для вас такого рода идея: «Я не должен(на) посвящать

всего себя кому-либо еще. Я в долгу, прежде всего, перед самим(ой) собой»
• Какие чувства вызывают у вас следующие утверждения?

Я имею право:

- побыть в одиночестве;

- на уважительное обращение;

- быть счастливым(ой);

- свободно распоряжаться своим временим.

• Кто несет ответственность за то, чтобы я обладал(а) этими

правами? Примерьте на себя также идею: «Я должен(на) предоставить

эти права своему внутреннему Я».

Нужно, чтобы вы вернули самих себя – ваши нужды, потребности и

переживания – в ситуацию общения с ребенком. Для этого надо научиться

думать и говорить на языке вашего внутреннего «Я», т.е. на языке

положительных Я –высказываний.

7. Упражнение «Я – высказывание»
Инструкция: прямо сейчас сформулируйте несколько я- мыслей.

Закончите каждое из предложений тремя различными способами, просто для

того, чтобы почувствовать вызываемые ими ощущения:

* Я чувствую себя…возбужденным (преисполненным надежды, озадаченным, голодным, раздосадованным).

* Я хочу…(иметь больше хороших друзей, отдохнуть, уважительного отношения к себе).

* Я собираюсь… (пойти спать, поехать на отдых, заботиться о себе).

Возьмите за правило каждый день на следующей неделе составлять и

произносить вслух, по крайней мере, по три таких предложения: я чувствую,

я люблю, я хочу.

В ситуации общения с ребенком старайтесь ориентироваться на

собственные ощущения. Ваш внутренний сигнальщик подскажет, что вам

сказать и что сделать. Например, подросток включил очень громкую музыку.

Наиболее распространенная реакция будет: «Выключи сейчас же. Можно

оглохнуть!» вы выражаете свое недовольство, но не осознаете, почему вас не

устраивает эта громкая музыка. Прислушайтесь к своим внутренним

ощущениям. Может быть, вы устали и хотели тишины? Скажите об этом: «Я

устала и хочу побыть в тишине».

8. Упражнение «Передай сигнал»
Участники с закрытыми глазами встают в круг, в затылок друг к другу

и по очереди передают какое-либо движение. Оно должно вернуться к

участнику и тогда следующий по очереди передает другое движение.
9. Арт -терапия «Мой ребенок».

Инструкция: вспомните ваши ощущения, с которыми вы ожидали своего ребенка. Изобразите их красками. Не бойтесь несовершенства вашей

техники. Для вас главное – совершенствование ваших ощущений и чувств.

Каким вы видите вашего ребенка теперь? Не стремитесь передать врисунке все проблемы, которые связываются в вашем сознании с ним.

Участники приступают к рисованию. Затем родители комментируют свои

работы.

Психолог подводит итог: «Каким бы он ни был, он все равно

РЕБЕНОК, ваш ребенок. Он нуждается в вашей любви и заботе. А эти

чувства всегда во все времена существования человечества были прекрасны.

Желаю вам успехов на этом пути».
10. Музыкальная релаксация.

Инструкция: займите удобное положение. Полностью расслабьтесь.

Сосредоточьтесь только на моем голосе. Старайтесь выполнять то, что я

говорю. Слушайте только меня. Отвлекитесь от ваших проблем. Сейчас этих

проблем нет. Есть только вы и ваши ощущения. Почувствуйте, как

расслабляется все ваше тело, каждая часть вашего тела. Голова легкая. Она

свободна от тяжести и проблем. Расслабьте вашу грудь. Ей легко.

Почувствуйте, как легко дышится вашей груди. Дышите глубоко, свободно

(3 раза). Расслабьте ваши руки. Почувствуйте легкость в руках. Ваши руки

легкие, сильные. Ощутите расслабленными ваши ноги. Все тяжесть и

усталость ваших ног ушли вниз, в пол, в землю. У вас легкие, быстрые ноги.

Дышите глубоко, свободно (3 раза). Вы легки, проворны, сильны (3 раза).

Ваше тело легкое, проворное, сильное (3 раза)…и вы

отдохнули…открывайте глаза…как вы себя чувствуете?

12. Рефлексия занятия. Прощание.
